
Een interactieve online lezing over: 
 Het verbeteren van de sportieve prestaties van je paard: 
 hoe maak je je paard fit voor een endurancewedstrijd?

 De verschillen in inspanningstolerantie tussen rassen
 Inspanningsfysiologie en endurancewedstrijden rijden: 

praktische tips 
 Interessant voor zowel beginnende als ervaren ruiters!

Woensdag 28 April; 19.30 uur
Leden gratis; niet leden €7,50
Mail naar: 
info@endurancevereniging.nl

De KEV presenteert: 
Online lezing Inspanningsfysiologie

van endurance paarden
Gegeven door:

Carolien Munsters van Moxiesport
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