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Rijden door de woestijn 6
Caro de Boer, Carmen Rémer en Jarmila Lakeman reden het Wercldkampioen-
schap Endurance Junioren in Bahtein. Over toegestane doping als je een schop
van cen paard hebr gekregen, de oncindigheid van de woestijn en de teleur-
stelling als je paard na een schitterende race wordt afgekeurd. Een ervaring om
nooit te vergeten...
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Er komt onhcrrocpcliik cen moment waarop je plam’ ot pony

duidelijk ouderdomsverschijnsclen gaat vertonen. Hoe ga je daar

mee om? Tips met betrckking tot verzorging, voeding en gczond-

heidsproblemen bij het oude(re] paard.

Bowentherapie 36

Anne Muller belicht deze therapie waardoor middels zachte aanrakingen hert lic!
weer in balans kan worden gcbmch:. Verder komt de Indianenpoets ter spmkc ¢

voordelen van TLZ (Tederheid, Licfde en Zozgz.umhcidi‘

——

P Maak kans op een set led-lampjes! De winnaressen van de vrijkaarten voor de premiére van Levad
Y WSRO 2ijn: Felice van Quaak, Amsterdam, M. de Bruyn, Den Haag, Kar

- . et B e mmtomn rnbe lad tarniac van



Rijden door de woest




Woansdegnacht 30 november

2o metoen viiegen Murly, Guido en ik
naar Ba3hrain. Morgen volgen Candor
onde andere paardon. Gek Iden, higr
sneouwt an wrigst het tarwijl hat in

Bahrein s ochiznds 3 20 graden is)

VERRASSING
‘Eigenlijk is het stom toeval dat
juist Fadilah mee is gegaan naar
Bahrein,” vertele de twintigja-
rige Carmen. ‘Het WK zou mijn
zevende kampioenschap in 2005
worden. Ik was in juli Nederfands
Kampioen met haar geworden en
ben vervolgens met haar naar Com-
piegne voor het WK Jonge paarden
geweest. Daarom wilde ik haar deze
winter eigenlijk cen welverdiende
rust geven, Fadilah was zelfs al aan
haar winterpauze begonnen toen
ik vijf weken voor vertrek plotse-
ling een telefoontje kreeg: Het
leasepaard dat ik in Bahrein zou
berijden, had cen hoefzweer. Om
het zekere voor het onzekere te
nemenzijn we Fadilah coen alvast
weer licht gaan trainen. Drie weken
voorons \'Cf“‘l.'k was hl:[ ﬂl'ldc rc
paard nog steeds niet beter en
moesten we G.C }\FOOP dOl:‘rh 1k\fn
Fadilah ging mee." Ook voor de
zcsricn_;.u'ig:: Jarmila was het p.mrd
dat ze meenam een ver rassing. Als
ze twee jaar geleden al vermoed
‘1.!(.{ IJJ[ zenu .1] een ln[L‘rn.\[lOn.].“l
L.‘Ampiocn'éch.‘(p hﬂ(l gt‘l‘C«iL‘n. Ll—l“
had ze nooit gedacht dar ze dat op
debruine Arabische merrie Niké
zot doen: ‘Vanafhet momentdat
lk driCJJLlT gc[cdcn voor hL’( cerst
endurance probeerde; reed ik i-
genlifk nlrﬁd op Nefisa des Canards
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Door alle tijd die ik toen met haar

doorgebracht heb, ontstond er een
hechte band tussen ons waardoor
het rijden daarna ook veel beter
ging. Nefisa heeft mij cigenlijk
alles over de endurance geleerd

Wat lk n{)({lg hﬂd Om mc voor h(‘(
team te kwalificeren. Helaas isze
n(\g nict 2o ver !n‘x‘\tn‘lui v'.i.ll e h(mg
in de endurance kan lopen. Marly
\'I’(‘Cg me toen Uf"L. |1L‘: met (—:J'..“
rownica, oftewel Niké, wilde pro-
beren. Dat was ongeveer cen jaar
geleden, en samen met Niké ging

ik dus naar Bahrein. Maar het blijfe
cen raar idee: wat ik met Nefisa
begon, heb ik mer Niké afgemaake.
De .1::hmcn_1.1rigc Caro had zelfs
bijna helemaal zonder haar Arabi-
sche Volbloed Candor gezéren: 1k
lil’CCQ:C]ndOl’ als dricjarige ruin

van mijn ouders roen ik rienwas.

Tk héb hemalless zclfgclcctd gnwe =
Rebben alles samen beréike. Dat A .
Cuﬁor mice nalg her WK zou gaan; :
' asdus fiee pdeer di logisch
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Carmen met Fadilah

snecuwstorm over Nederland
waardoor het dak van de manege
van mijn ouders overbelast raakre.
Dat is toen volledig ingestort, bo-
venop de rijbaan. Gelukkig waren
de paarden ongedeerd en kwam
iedereen met de schrik vrij, maar
je wilt dan niet nadenken over wat

er had kunnen gebeuren! Het is

dan helemaal gek om te bedenken

dat we enkele dagcn later alweer
in Bahrein waren, midden in de

woestijn.’

Donderdagochtend 1 december: Mijn
ouders hebben Candor naar het viieg-
veld gebrachl. Voigens mijn moedar
was het esn heel specianl en emotionee!
moment om de paardan 10 weg te zian
viiegen. Over 12 uur hebben we te hier

bij ans!

Vrijdagochtend 2 december: Door de
hevige mist hebben de paarden 5 uur

vertraging. Pas om 3 uur komen z2e ein

delijk aan. We xijn direct kizarwakker en

biij als we zien hoe goed 2¢ de viiegreils
doorstaan hebben, Maar we rijn ook
doodmoe.., we hebben bijna 2 nachten

niet ceclaoen!
niet geslapen

ZENUWACHTIG
Caro: ‘Tk was eigenlijk toch wel
zenuwachtig toen we in Bahrein
op de paarden wachtzen, want
Candor had nog nooit gcv[ogcn
en daar kwam die extra vertraging
bovenop. Toch kwamen ze erg
goed uit het vliegtuig, en ook van
de warmte hadden ze cigenlijk
nauwelijks last.”
Carmen: ‘Voor paarden is vliegen
veel minder belastend dan cen

rit in de trailer en ze kwamen

cigenlijk net zo fic hee vliegruig
uit als ze er in waren gegaan. D
paarden van Jarmila en Caro w.

in Nederland al gcschorcn enF
lah hebben we in Bahrein geda
zodat de sprong van winter naa
zomer minder zwaar zou zijn. 2
hadden sowieso weinig proble-
men met het klimaat. Daarin zi
toch dat het Arabiertjes zijn. M
andere wedstrijdpaard, joker R
een kruising tussen cen Arabic
draver. Die heeft toch meer mas
waardoor hij het moeilijker zo

hebben gchad om zichzelfkoel
houden. Dat zag je ook bijde R
sische deelnemers die Kabardi

meegenomen hadden. Datzijn
tamelijk zware warmbloeden d
ook nog cens zwart zijn, niet ec

ideaal in dit klimaar.’



Zondag 4 decemben We halen Carmen
en Jarmila van het viiegveld. Zo wordt de
groep weor wat groter en gezelliger! Op
11 december landt de rest an is het team
compleet. Do sfeer is goed en we willen

dolgraag van start!

LEEGTE

Jarmila: ‘Toen Carmen en ik in
Bahrein aankwamen, waren Caro
en de paarden eral helemaal
gewend. We konden dus twee
weken voor de wedstrijd al direct
beginnen met trainen om aan de
woestijn te wennen.’ Over het
rijden in de woestijn verschillen
de meningen, Carmen: ‘Begin 2005
had ik al met Joker meegedaan aan
het WK in Dubai en ik wist dus wat
ons te wachten stond. Het rijden
in de woestijn blijft altijd bij-

zonder, maar ik zou er zeker nier

willen wonen! Het is mocilijk om

er goede paden tevinden en het
landschap is steeds hetzelfde, toch
cigenlijk wel saai’

Caro: ‘Aan de andere kanc is dat
ook weer een voordeel. Tijdens

de training en wedstrijd kun je je
volledig op je paard concentreren,
zonder dat je steeds afgeleid wordt
door je omgeving. En het blijft
gewoon een heel indrukwekkend,
heel groot landschap.”

Jarmila: ‘Eerlijk gezegd vind ik de
woestijn nog steeds waanzinnig.
Jekunter oncindig ver rijdcn cn
kijken en je kome er niets anders
tegen. Afen toc cen boompje of
cen beestje, maar dat is her dan. 1k
vind het zeker niet saaier dan een
bos. Die leegte, ik vind het nog
steeds overweldigend.!

Vrijdag 16 december: De dag voor de
wodstrijd. Metabole voorkeuring op
stal. De paarden zien er super uit en we
krijgen dus geen aanmaerkingen, Ook
bij de keuring van de locomaotie lopen
de paarden super. Je kunt zien dat ze er
klaar voor zijn en het hele team staat in

de startblokken

VOORBEREIDING

Zelfhebben de meiden zich op
verschillende manieren op de wed-
strijd voorbereid. De kunst was
niet het trainen zelf, maar vooral
het vinden van de tijd daarvoor.
Caro: Ik heb zelf niet echt bewust
aan mijn conditie hoeven te wer-
ken omdat ik thuis bijna de hele
dag op het Pemrd zit. Behalve die
enc dag per week dat ik op school
zit, berijd ik de andere dagen

naast Candor en mijn spring-
paard ook paarden van anderen

en handelspaarden. 1k heb na

cen endurancewedstrijd dan ook
eigenlijk nooit spierpijn, tenzij

we halverwege door een regenbui
overvallen zijn. Dan verkleum je
cche tot op het bot en dat voel je de
d.lgcn erna wel. Gclukkig was de
kans dat dit in Bahrein zou gebeu-
ren niet zo groot!’

Jarmila: ‘Tk rij niet elk dag, maar
fiers wel dagelijks 6 kilometer

naar school. Daar komt dan mijn
krantcnwijk ‘sochtends dan nog
bovenop. Dat bijbaantje heb ik om
de lessen en wedstrijden te kun-
nen betalen, maar het is natuurhjk
ook goed voor mijn conditic.’
Carmen: ‘Bij de marine werk je
eigenlijk vanzelfaan je conditie.
Bovendien heb ik cen topsportsta-
tus van de marine gekregen zodat
ik ook regelmatig naar de paarden
kan. Met een goede conditie staat
of valt de hele wedstrijd: als ik
vermoeid raak en mezelf niet over-
eind kan houden, dan raake Fadi-
lah ook overbelast. Eigenlijk zag



Jarmila met Niké

het erin Bahrein voor

ons best goed uit, totdat Caro en ik
de paarden aan het poctsen waren
en een Italiaan met zijn hengst
tussen Fadilah en Candor door
wilde lopen. 1k zag het gewoon al
fout gaan, dus sprong ik ertussen
en duwde Fadilah en Candor opzij.
Dat lukee, maar toen het Italiaanse

paard alsnog uitsloeg, kreeg ikde

klap vol op mijn dij en kon ik direct

door naar her zickenhuis.”

Laterdagochiend, 17 december
Om 5 uur s ochtends gaat het startschot
127 frisse paarden tegeiijk in een mas-

sastart, wat een gekkenhuis!

GEKNEUSD

Carmen: ‘Tegen die tijd datde
wedstrijd begon, was gelu kkigal
duidelijk dar ik niets gebroken

had, alleen zwaar gekneusd was. tk
wilde nog steeds starten, maar dar

was onmogelijk zonder pijnstillers,

En dat is doping. Gelukkig zag de
jury in dat dit geen poging was om
onder de dopingtests uit te komen
en mochr ik gedrogeerd starten.

Fadilah was trouwens alleen maar

blij met mijn kneuzingen: ondanks

de pijnstillers kon ik nog steeds
nietin het zadel zitten, dus heb ik
de volledige 120 kilomerers in de

bcugc(s gestaan. Voor Fadilah isdac
prettig, omdat ze zich dan helemaal

vrij kan bewegen, maarals toch al
gekneusde ruiter is dat natuurlijk
behoorlijk zwaar...

]

Caro: ‘Na de start waaierden de rui-

ters llngzalm uicover hC[ rerrein.
De route bestond uit vijf rondes in
de woestijn, die steeds bij dezelfde
vergate uitkwamen waar ze door
de dierenartsen gekeurd zouden
worden. De cerste ronde was 30

kilometer lang, de laatste 15. Je reed

daardoor naruurlijk wel gedeeltes

over herzelfde stuk, maar hoefde
niet steeds herzelfde rondje te vo
gen. De bodem was heel erg gocd
Het woestijnzand was op de rout
met bulldozers namelijk viak en
hard gemaakt, waardoor de paarc
er perfect op konden lopen. Daar
naast waren r geen hoogteversct
len ofkronkelige routes en kon il
me volledig op Candor richten.’
Jarmila: ‘Dat de route vlak was, h
voor mij ook cen nadeel: je kon
alle andere deelnemers zien. Niki
werd er enorm heet van als ze we
iemand achterop zag komen of w
zag galopperen. Tijdens onze eer
wedstrijden kon ik haar nooit ho
den, en ook nu was dat tijdens de
cerste ronde moeilijk. In de tweer
ronde liep 2e nog steeds boven h:
tempo en pas vanaf de derde ron
konden we echt lekker rijden.”
Carmen: ‘Ook Fadilah is erg wed:
strijdgeriche. Ze blijfr in de gaten



houden wat de andere paarden
doen en wil het liefst achter de an-
deren aan als ze dic in de verte zict
lopen. Toen we tijdens de tweede
ronde ingehaald werden door twee
jeeps, keek ze dan ook direct om.
Daardoor struikelde ze en slocgcn
we over de kop, dwars over een
z.mdvcrstuwing heen. Die paar
blauwe plekken konden er bij mij
nog wel bij en Fadilah had gelukkig
niets. Dan is het toch wel prettig
dat je op woestijnbodem rijdt, en

nict in de bergen!’

De laatste vetgate: Het ks een heerlijk
govoel dat Candor en |k de eindstireep na
deren,. Maar als we bijde la evetg
aanxomen, Kng X siecht nieuws: Carmen
s net gefinished, maar vervolgens afge
keurd. Terecht? Echt verschrikkelijk voor

Larmmen

Carmen: ‘Dat was balen, ja. De
krachtvan Fadilah is namelijk dat
ze altijd haar verstand blijfr gebrui-
ken, ze gaatnict door haar pijn-
grens heen. Ti_]dcns de wedstri_id in
Compiégne kreeg ze bijvoorbeeld

last van buikkramp. Juist Arabieren

We sloegen over de kop, dwars over een

Behalve dat heefr ze ook een hele
lage hartslag, zodat ik haar vaak al
na twee minuten rust aan de die-
renartsen aan kan bieden. We waren
als twintigste deelnemer bin-
nengekomen met een gemiddelde
snelheid van 18,3 km/u en gingen
vol vertrouwen de vetgate in. En

toen bleck alles voor nicts te zijn

zandverstuiving heen

hebben dan de neiging om door te
gaan tot ze niet meer kunnen, maar
Fadilah nam vaare terug en bleef
voorzichtig lopen tot het over was,
Dat is als ruiter een heel geruststel-
lende gedachte en doordat ze zo
goed liep, wist ik gewoon datze aan
onze val nicts overgehouden had.

geweest. De dierenartsen konden
het maar niet eens worden over haar
bewegingen en hebben haar na dric
herkeuringen uiteindelijk afge-
keurd. Onterecht. Volgens de regels
mag cen paard alleen afgekeurd
worden als hij een regelmarige

onr:gclmzughctd verroont. Fadilah




liep regelmatig, maar staptealleen
als ze moest afremmen of draaien
aan een voorbeen icts korter.
Achrerafbleek dat het zooltje dat
bij die hoefonder hetijzer lag nict
goed zat. We hadden hier niet om
afgekeurd mogen worden en dat
gebeurde toch. Datdatdan aan het
cind van die 120 kilomerer gebeurt
die je samen door de woestijn hebt

afgclcgd is echteen domper...”

De finish: Tijdens de laatste ronde spook-
te het door mijn hoofd: de wedstrijd is
pas afgelopen na de nakeuring. De op-
luchting en ontlading is dan ook enorm
als Candor meteen goedgekeurd wordt
Ik bel natuurlijk direct naar huls en ook

daar barst het feest los!

GESCHOPT

Jarmila: ‘Uiteindelijk zijn Caro

en ik 56¢ en s0e geworden, in cen
veld van 127 deelnemers. Daar

ben ik best trots op. Eigenlijk
wisten we voordat we naar Bahrein

vertrokken al dat de Arabicren
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zouden gaan winnen. Voor henis
het namelijk cen thuiswedstrijd,
zij zijn nicts anders gewend dan
de woestijn en hebben erook de
paarden voor. Ze hebben daardoor
ontzettend hard kunnen rijden,
zonder dat er ongelukken zijn
gebeurd.”

Caro: 'Voor ons bracht het rijden
op cen echt hoog tempo gewoon
te veel risico’s mee. Onze snelheid
was een mooic 14 kilomerter per
uur, de winnaars reden 21 kilo-
meter per uur. In Nederland heb
jeals ruiter één paard en daar heb
je door alles wat je meemaakt een
hele sterke band mee. Je wilt boven
alles dar je paard gezond over de
finish komt. In Bahrein krijgr de
ruiter gewoon het op darmoment
beste paard mee. Dac paard moct
dan echt picken en dat gaat er niet
zachrzinnig aan toc. De paarden
die uiteindelijk gewonnen heb-
ben, waren enorm snel van start

gegaan cn waren aan het einde
gewoon op. Die werden toen echt

Niet afgeleid door je omg

over de finish geschopt en gesla
gen.’

Jarmila: “Toen ik naar de laatsee
vetgate reed, hoorde ik achter
opeensallemaal geschreeuw en
getoet. Toen ik omkeck, zag ik
er twee ruiters achrer ons aanre
die omringd waren door 10 aut
met Arabieren die de paarden
vooruit schrecuwden en sloege
Ze kwamen rechtop onsafenz
gingen nict voor ons stoppen. |
moest Niké van het pad af sture
om haar te kalmeren en hen vos
te laten. De paarden van die rui
liepen echt op hun laatste bene
maar hebben op deze manier te
gewonnen,’

Carmen: ‘Terwijl wij in Neder
met onze bossen en heuveltjes
sterk zijn in technische riccen,
ze hicr in Bahrein specialist in
wedstrijden op de vlakke baan.
Gewonnen hadden ze dus sow
Maar als je dat dan op deze mat
zicr gebeuren, endan wordr je



gen paard na die 120 kilometer om
vage redencn afgekeurd, dan is dat
pijnlijk. Fadilah was gelukkig de
volgende dag al weer zo firalseen
hoentje en wilde eigenlijk direct
weer starten. Aan de ene kant is
dat een heel dubbel gevoel, maar
aan de andere kant deed her me
ook goed: Ik had me niet vergist,
Fadilah was gewoon helemaal
gezond. En dat is uitcindelijk toch

het bclangrijkst.'

Thulskomst: Op Schiphol stonden ze

ons op Lo wachten en thuls en op sta

hingen slingers. Ontzettend leuk! Het |

3ok een heerlilk geveel dat ik me

goed resultaat terugkwam uit Bahrein

Nu pas realisesr 1k me dat we
hele bijzondere wedstrijd bij mogen

chrijven, Die Big Sm

s ktile ik ocamoes
B89 il h“!va onNMoge

mijn gezicht afl

ALLES IS LEUK
£n nu? Carmen: ‘Tk denk dat ik het
WK in Bahrein maar gazien als ge-

nerale repetitie voor het komende

seizoen. We hebben crg veel pc<h

gehad, maar we gaan gewoon
verder. Ik heb vooral zin in de We-
reldruiterspelen in Aken. Daar heb
ik me nu met dric paarden voor
gekwalificeerd en aangezien je er
maar eentje mee mag nemen, heb
ik nu zelfs een luxeprobleem! Het
is lekker dicht bij huis, Fadilah is
goed in vorm en ik maak cen goede
kans om te winnen. Mooier kan
het toch nier?'

Caro: 'Het rx.]dcn in Bahrein vond
ik heel speciaal, nict alleen omdat
het mijn eerste kampioenschap

in het buitenland was, maar ook
omdat Candor bewezen heeft hoe
speciaal hij is, Hij heeft ontzet-
tend veel uithoudingsvermogen,
maar daarnaast ook nét dat beetje
meer. Hij is gewoon nict moe te
krijgen. Na de wedstrijd stond

hij nog steeds te springen, en de
dierenarrs zei dac we de volgende
keer maar wat harder moesten
rijden. Misschicn mocten we dat
de volgende keer toch maar cens

Caro met Candor

proberen. Naast Candor rij ik ook
op een Kwpn-er waarmee ik op
Z-niveau spnngwcdsmjdcn rij, cn
ik hoef gelukkig niet tussen ze te
kiezen. Maarals het zou moeten,
dan gaan Candor en de endurance
altijd voor.’

Jarmila: ‘Al meral vond ik de wed-
strijd geweldig om meegemaake
te hebben. 1k heb ook ontzettend
veel geleerd, niecalleen van Niké,
maar ook van Carmen en Caro, die
veel meer ervaring hebben en al
veel meer hebben meegemaake.
Niké staat nu weer thuis bij Marly
en wordt gewoon lckker recreatief
gereden. En dan gaan we cens kij-
ken naar de volgende wedstrijden.
Marly wil zelf met haar dit jaar

de 160 kilomerer rijden. Het lijke
mij erg leuk om dan met hun mee
te gaan als groom. Op die manicr
hoor je namelijk ook bij het team,
leefje de hele wedstrijd mer ze
mee en zorg je er voor dat ze veilig
aankomen. Dat vind ik het mooie
aan endurance: of je nou groome of

rl_idx, alles is leuk!’

Tekst: Miriam Nicuwe Weme

Foto’s: Marion Keijzer




